
Componente de Atención:

 

Al finalizar los juegos, se reúne nuevamente al grupo para compartir cómo se sintieron durante la actividad. Se abre un espacio breve de retroalimentación 

donde los participantes pueden comentar qué les gustó, qué les pareció desafiante o qué recuerdos les despertaron los juegos. Se refuerza la importancia 

de estos espacios para estimular la mente, fortalecer los vínculos sociales y disfrutar en comunidad. 

OBJETIVO GENERAL

DESARROLLO DEL TEMA

Juegos tradicionales

Participación Profesional a cargo:
   Laura Burgos (Trabajadora Social) Sthefania Bolívar 

(Psicóloga)
Línea de Atención:

Nombre de la actividad: 

Fomentar el bienestar integral de los adultos mayores a través de la implementación de juegos tradicionales como Jenga, Rummi Q y ajedrez, promoviendo la 

estimulación cognitiva mediante el ejercicio de habilidades como la memoria, la concentración, la toma de decisiones y el pensamiento estratégico. 

*Estimular las funciones cognitivas como la atención, la memoria, la percepción y la planificación estratégica, mediante el uso de juegos tradicionales que requieren 

razonamiento lógico, reconocimiento de patrones y toma de decisiones.

*Fortalecer las habilidades sociales y la comunicación interpersonal a través de dinámicas lúdicas que favorezcan el trabajo en equipo, la cooperación, el respeto 

por las reglas y la convivencia armónica entre pares.

*Promover un espacio de esparcimiento y disfrute que contribuya al bienestar emocional de las personas adultas mayores, facilitando la expresión de emociones 

positivas, la autoestima y el sentido de pertenencia al grupo.

Se recibe a los participantes con una bienvenida cordial generando un ambiente de cercanía y confianza; a través de una breve conversación grupal, se 

invita a compartir recuerdos o anécdotas relacionadas con juegos que hayan disfrutado en su infancia o adultez. A continuación, se presentan los juegos 

tradicionales (Jenga, Rummi Q y parques), mostrando sus componentes y explicando de forma sencilla sus reglas, se resuelven dudas y se motiva a los 

asistentes a participar activamente, destacando los beneficios de estos juegos para la mente, la interacción social y el bienestar emocional.

METODOLOGÍA
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Se dividen a los participantes en grupos según el juego que deseen explorar: Jenga, Rummi Q o parques. Una vez organizados, se inicia la actividad 

guiando el desarrollo de cada juego paso a paso, recordando las reglas cuando sea necesario. Durante la dinámica, se promueve el respeto por los turnos, 

la atención, el razonamiento y la comunicación entre los participantes. Se acompaña de forma cercana para resolver dudas, motivar la interacción y reforzar 

la confianza, asegurando que todos se sientan incluidos y valorados en el proceso.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca 

430
Fecha de 

ejecución:
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Se evidenció que la mayoría de los participantes mostró interés y entusiasmo al interactuar con los juegos tradicionales, manteniéndose activos y atentos durante 

toda la sesión. A través de Jenga, Rummi Q y parques, se observó una participación comprometida, respeto por los turnos, disposición al aprendizaje y una actitud 

colaborativa entre las personas mayores, además se evidenció un fortalecimiento de habilidades cognitivas como la concentración, la memoria y el razonamiento, 

así como un ambiente afectivo positivo marcado por el disfrute, la risa y el compañerismo, la actividad permitió crear un espacio de recreación significativa, donde 

cada persona pudo expresarse libremente.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Parqués

Jenga                                                                                                                

Rummi Q

Personas Mayores

Equipo interdisciplinario
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable: Psicosocial   
Fecha: 30/04/2025  

 

Juegos Tradicionales   
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